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Veranstalter: OLG Galgenen mit Hilfe des Sportverbandes Kanton Schwyz (SKS)
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Bevdlkerungs Orientierungslauf Einsiedeln, Sa. 2. Oktober 2010

60. Schwyzer Mannschafts OL

Am 2./3. Oktober 2010 findet in Einsiedeln ein nationales Orientierungslauf Wochenende mit je 1400 OL L&ufern aus der ganzen
Schweiz statt. Im Rahmen dieses Anlasses wird im Dorfkern von Einsiedeln am Samstag 2. Oktober 2010 der Schwyzer
Mannschafts OL als Kantonalbank Sprint fur die Schwyzer Bevélkerung angeboten.

Der Dorfkern von Einsiedeln mit dem Kloster als spektakuldare Kulisse ist geradezu ideal fur einen Stadt OL. Enge Gassen und
versteckte Hofe ermdglichen die Faszination Orientierungslauf hautnah zu erleben.

Wer:

Besammlung/Start:

Ziel:

Zeit:

Ausrustung:

Startgeld:

Kategorien:

Preisverteilung:

Preise:

Alle Interessierten, ob jung oder alt, gross oder klein, alleine, zu zweit oder in Gruppen sind herzlich
eingeladen teilzunehmen (regelméssige OL Laufer nehmen am Nationalen OL teil!)

Vor der Schwyzer Kantonalbank an der Hauptstrasse
Im grossen Festzelt des Iron Bike Race bei der Schulanlage Briiel

zwischen 15.00 und 17.00 Uhr, keine Voranmeldung nétig!
(Um eine Voranmeldung grésserer Gruppen unter OL.Einsiedeln@gmx.ch sind wir jedoch dankbar)

Es ist keine spezielle Ausristung erforderlich, der OL kann sportlich oder in normalen Strassenkleidern, mit
Kinderwagen oder Schirm absolviert werden. Bei Bedarf stehen Garderoben/Duschen im Schulareal Briel zur
Verfligung.

Alles bendtigte Material wird zur Verfugung gestellt und die Teilnehmer werden von erfahrenen OL Laufern in
diese faszinierende Sportart eingefiihrt.

CHF 5.—

bis 13 Jahre Madchen/Knaben (1.26 Km 30m Hohe 13 Posten)
bis 16 Jahre Madchen/Knaben (1.76 Km 35m H6he 15 Posten)
Uber 16 Jahre Frauen/Herren  (1.76 Km 35m Hohe 15 Posten)
Bei gemeinsam laufenden Teilnehmern ist der alteste der Gruppe fir die Kategorie massgebend

sofort nach dem OL, also etwa 18.30-18.45 Uhr, Preise werden nur an Anwesende verteilt, sonst kommt der
nachste zum Zuge!

Schnellste Zeit lange Strecke: Gratisflug mit der Tante Ju (Sponsor Air Force Center Dilbendorf)
Verein/Gruppe/Schulhaus mit den meisten zahlenden Teilnehmern: Nachmittag in der Beach Halle Einsiedeln
(Gratis Beach Volleyball und Indoor Fussball, Sponsor sportbrands & beachplus Einsiedeln).

Im weiteren: Physio Care Center De Leure: gratis Gutscheine fir einen Gruppenkurs, einen Conconi Test und
eine Stunde Massage, Drogerie Hensler und Merz sowie Optik Hugo Ruegg: Warengutscheine, Schénbachler
Sport: Tageskarten Friherrenbergskilift, Hoch Ybrig: diverse Tageskarten, Cineboxx Einsiedeln: diverse
Kinotickets, Seilpark am Mythen: Seil-Park Freitickets.

Schwyzer Mannschafts OL: Wanderpreis fur den erfolgreichsten Jugendverein in der Madchen- sowie in der Knabenkatego-
rie (ohne OL-Vereine). Je 3 zdhlende Teams H/D -13, H/D -16 Die Pokale werden dieses Jahr wahrscheinlich zum letzten

Male verteilt.

Festwirtschaft:

Tombola:

Abendprogramm:

(freier Eintritt):

Schulhaus OL:

Menu Samstag: Ghackets und Hornli/Apfelmus fur 9 Fr, Schnitzelbrot, Bratwurst, Cervelat, Sandwiches,
Frites..... und natirlich ein riesiges Kuchenbuffet... Menu Sonntag: heisser Fleischkase + Kartoffelsalat

Hauptpreise: Kindervelo fur 550 Fr dank Sponsor Roleto, Schindellegi; Ballonflug fur 390 Fr dank Sponsor
Elektro Gratzer Einsiedeln und Holly Ballon AG, 3 Wellness Weekends im Hotel Ramada Schindellegi fur 2
Pers, (Wert 269 Fr),

durchgehend Background Sound mit Beamer Projektionen von L&uferfotos aus dem Laufgebiet

18.30 Uhr Dance Show Groovie-dancers

18.45 Uhr Preisverteilung Bevolkerungs OL

19.15 Uhr Interview mit Vroni Kénig (OL Weltmeisterin)

19.20 Uhr Dance Show Groovie-dancers

20 Uhr grosse gratis Verlosung aller ,,Tombola Nieten“ mit super Hauptpreisen wie Wellness Weekend im Hotel
Ramada, Ju Air Flug fur 180 Fr dank Air Force Center Diibendorf, Hoch Ybrig Tageskarten.... etc

Samstag zwischen 14 und 18 Uhr, Sonntag zwischen 9.30 bis 15.30 Uhr wirklich fiir alle bis zum
allerkleinsten, fiir alle gratis ! Auf den Areal Furren-Briel, direkt vor Ort anmelden!



