OLG Galgenen, Juniorinnen und Junioren: Trainings-Champion 2012!
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1.: S0 23.10., Wiler OL, Rooset-Hummelberg / Zurza( 1 1 1 1 1711111 8
2.: Sa 29.10., Welsiker OL/ZH-SH+JOM Schlusslauf,| 1 1 1 1 1 1 111 1 1 10
3.: So 30.10., Rymenzburger OL /ZJOM Schlusslq 1| 1 1{1[1]1 111 1 111 1 15
4.:Sa 5.11., T, Eichholz, Postensetzen, PZ 1 1 1 1 1 111 1 1 1111111 13
5.: So 6.11., TOM Schweizer Meisterschaft im| 1 1 11111 1 1 1 1 1 13
6.: Sa 12. - So 13.11., Venedig! Vereinsreise. | 1 1 1 1 1 111 1 1 10
7.: Sa 19.11., T, Laufschule/Lauftechnik, Katja 1 1 1 111 111 1 1 111 11
8.: Sa 26.11, T, Lauftraining, Hallen-OL, cs 1 1 111111 6
9.: Sa 3.12.11, Zuger Chlaus OL 111 17111 1 11111 1 10
10.: So 4.12, Lachner Weihnachtslauf 111 1 1 1 1 1111111 1 13
11.: Sa 10.12., T, TH-OL mit Maske 1 1 1 1 111 1 1 1 111[1 12
12.: So 11.12., Ziurcher Silversterlauf 1 11111 1 1 1 1 11111 11
13.:Sa 17.12., T, Zieleinlauf, Abzeichnen 1 1 1 1 1 1 6
14.: Sa 7.1.12.,T, Zieleinlauf, Route zeichnen /SkiOLSMkJ 1 1] 1 1 1 1 111 1 1 111]1 13
15.: Sa 14.1., T, TH, Labyrinth-OL 1 1 1 1 1 1111 8
16.: So 15.1., Effretiker OL 1 1 1 1 1 111[1 8
17.: Sa 21.1., Indoor OL, MZH Altendorf, Madq 1 111 1 1 1 111111 1 1 1 1 1 1111 19
18.: Sa 28.1., T, TH Biiel Galgenen, auf/ab, cs| 1 1 1 111 1 6
19.: Sa 4.2., T, TH Blel Galgenen, + laufen! KatjaZ 1 1 1 1 111]1 7
20.: Sa 11.2., T, TH Buel Galgenen, locker :-) cs / Ski-OL 111 1 1 1 1 1 111 9
21.: So 12.2., Cross Benken, KarinS / Ski-OL | ]| 111[1 1 1 1 1 1 1111 11
22.:Sa 18.2., T, Lachen, Kompass, Schlaufen-OL, cs 1 1 1 1 11111 7
23.: Fr 24./Sa 25.2., Nacht-/Winter-OL, cs / Ski OL EM! 1 2 1 1 4 4 1 212]2 20
24.: S0 4.3., */ZJOM1, Rymenzburger OL / Cross SM Nafelg 1 1 1 1 1 11111 8
25.: Sa 10.3., *S&ulidmtler OL, Altstetterwald | 1 1 1 1 1 11 7
26.: So 11.3., */ZJOM2, Luzerner Frihlings OL, S¢ 1 111[1 111 1 1 1 1 111[1 13
27.: Mi 14.3., Zuger Nacht-OL, Steinhauserwald, Steinhausen 1 1 2
28.: Sa 17.3., T, Lachen, Schlaufen-OL, cs 1 1 1 1 1 1 1 7
29.: So 18.3., *Winterthurer OL, Eschenberg 1 1 1 1 1 1 1 1111 10
30.: Mi 21.3., Sauliamtler Nacht-OL, Feldenmas, Bonstetten 1 1
31.: Sa 24.3., NOM, Nieselberg/Weidli/Lindenhof { 1 111 111 1 1 1 8
32.: So 25.3., *Pfaffiker OL, Pfaffberg/Pfaffikon 1 1 1 1 111[1 7
33.: Sa 31.3., Aeugsterberg/Siggenberg/Grossholz 1 1 1 1 1 1 111]1 9
34.: Sa 7.4., Osterhasen OL, Unteriberg, TG 1 1 111 111] 6
35.: Mo 9.4., 1.Nat.OL, Rappenchof 1 111[1 1 11111 1 1(1]1 12
36.: Sa 14.4., 2.Nat.OL, Stadt Andelfingen / So 15.4., 3.Nat.{ 1 1 2 1 1 211 1 14
37.: Sa 21.4., T, Hiillerich/Léliwald, cs [T T 1 1 1 1 1 1 111 1 111 10
38.: Sa 28./So 29.4, MOM, Arcegno/4.Nat.OL, Citta d'/Ascon{ 2 | 2 | 2 2 2 2 2 2]2 212]2 24
39.: Do 3. - So 6.5., OL (kurz-)Lager, Vordemwald| 3 | 1 313[3]1]3 313 3 3 1 3 3]13[3]3 51
40.: So 13.5., 38. Galgener OL, Héhronen/ScH 1] 1] 1 1T[1]1]1]1 1111 1 1 1[1[1]1 1111 111[1]1 1 26
41.: Mo 28.5., */ZJOM4, Zuger Friihlings OL, Dorfl 1| 1 1{1[1]1 111 1 1 1{1 1 1111 16
42.: Sa 2.6., */ZJOM5, Dorf OL, Engelberg 1T[1[1]1 1 1 17111 9
43.: So 3.6, Vereinsmeisterschaft, Stoffel-Rosi| 1 1 1 1 1 111[1 111[1]1 13
44.: Mi 6.6., Milchsuppe OL, Einsiedeln: LLBegl 1| 1 1{1[1]1 111 111 1 1111 111[1 17
45.: So, 10.6., *Biilacher OL, OLK Rafzerfeld-Bilach,| 1 1 1 1 111 1 11111 10
46.: Mi 13.6., Milchsuppe OL, Chiemen, Immensee, OLG Goldau 0
47.: Mo 18. - Fr 22.6., ZH-Oberland-6Tg-OL, Ettenhuserwald, Atzmannig, Wangenerwald, Jungholz, Uster, Weisslingen 0 |(max. 2P)
48.:Sa 23.-S024.6.,5.+6.Nat.OL, Weltcup/H 1] T2 [ J2J1[1] T T 1 2 1 21112 1 1122 21
49.: Mi 27.6., Milchsuppe OL, Homberg/Kispi, Affoltern, OLG Sauliamt / Kerenzerberg, F| 1 111[1]1 5
50.: So 1.7., 5erStaffel, TH(Sel.)/DZ(Rest) 1 1 111 1 1 1 1 1 17111 13
51.: S0 8.7. 7. Nat.OL, 2.E. TOS, Blauen 1 1 111[1 5
52.: Mo! 9.7. ZJOMS, 3.E. TOS, Tour O Swiss, Gq 1 1111 1 1 111 1111 11
53.: Mi 11.7. Ferienpass, Loliwald/Pfaffikon, cs 1 1 2
54.: So-Sa 15.-21.7., WM/5-Tage-OL, Lausanne/g 1 212 112 2 211 212 212]2 23 [(max. 2P)
55.: Fr-So 10.-12.8., Aargauer 3 Tage OL, Rheinfq 2 2122 2 2 2 2 2 2 2122 26 [(max. 2P)
56.: Sa 18.8. 8. Nat.OL, Schauenburg ; So 19.8. LOM, Limperg{ 2 | 2 2 2 1 212]2 15 |(max. 2P)
57.: Mi 22.8. Milchsuppen OL 5./5, Schneidwald, Gubel - Stadtli OL Weesen 1 1 1 111 1 6
57.: Sa 25.8. T Buechberg, schwierige Posten, cs 1 1 1 1 4
58.: S0 26.8. */ZJOM7, Kiissnacht Dorf, Innerschy 1| 1 1{1[1]2 1 1 1 111 1111 1 1 1111 20
59.: Mi 29.8. Milchsuppe OL, Halbinsel Au, SH Steing 1 1 1 1 1 1 1 1 9
60.: Sa 1.9., 35. Wisliger OL, Weisslingen-Kyburg| 1 1 1 1 1 5
61.: So 2.9., BeOb Staffel, Oeschinen // OL fiir Alle/Sauliamt| 1 1 1 1 1 1 11111 9
62.: Sa 8.9., 9.Nat.OLA, Munihubel / S0 9.9., { 2] 1] 2 112]2]2 112 1 1 211 111 26
63.: Sa 15.9., Rafzerfelder OL, Otelfingen / PISTE 1 1 1 1 1 1 111[1 9
64.: So 16.9., 67. Zuger Team OL, Unterageri - Huritg 1| 1 1 1 1 1 6
65.: Sa 22.9., T Etzel, schwierige Posten, cs 111 1 1 111111 8
66.: S0 23.9., 71. Zlrcher OL, Honeret 1 111 1 1 111[1 8
67.: Sa 29.9., Jugendcup-Staffel/ROLV-Staffel| 1{ 1] 2 111([1 2 2 212]2 19
68.: Sa 6. - So 7.10., Vereinsweekend imEngd 1] 1] 2 2121 2 1 1 211]2 1 2122 111 27
69.: Sa 13.10., Herbstmart Galgenen, mlh 1 1 1 1 4
70.: Sa 20.10., ZJOMS8, Giitschwald, Schlusslauf | 1| 1 1(1]1]1 111 1 1 17111 1 1111 17
71.: So 28.10., ZH-Oberlander, Seeweidsee, Stafa 1 1 1 1 1111 7
72.: Sa 3.11., T, TH Buel Siebnen, Polysport..., Ste.B. 1 1 1 1 1 1T11[1]1 111 11
73.: S0 4.11., TOM, Riitihof [ ] 1 1{1[1]1 1 1 1 111 1 1{1 111[1 16
74.: Sa 10.11., T, TH Buel Siebnen, HallenOL1, cs 1 1 1 1111 111 1 1 111[1]1 111]1 17
75.: Sa 17.11., T, TH Buel Siebnen, GerateVBOL1, ¢| 1 1 1 1 1 1{1 1 1 111 111]1 14
76.: Sa 24.11., T, TH Buiel Siebnen, Kartchen, cs 1 1 1 1 1(1 1 1 8
77.: Sa 1.12., T, TH Buel Siebnen, Rechtwinkel-OL, cs //] 1 1 1 1 1 21111 1 10
78.: Sa 8.12., T, TH Biiel Siebnen, Schlaufen-Ski-OL, cs 1 1 111[1]1 7
79.: S0 9.12., Weihnachtslauf, Lachen 1 11111 11111 1 1 111 11111 1 1 16
0
Total 12(21(32(12[41[39|39(39| 4 |14| 4 [14[81| 4 (40| 7 |42| 6 | 9| 5| 7 [12[48|29]42| 4| 7|41 8| 9| 1| 1[20/80|68|67| 1| 2[7[5[3]| 2] 1][930[930
Anzahl versch. Trainingsteilnehmer 12 3 45 6 7 8 9 1011 1213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 43
Gesamtrang in Jahresmeisterschaft 20161420 8 11 11 11 33183318 1 331026 6 3023312620 5 15 6 3326 8 2523404017 2 3 4 40 38 26 31 37 38 40

Stand: 16.12.12, cs



