| Weisungen 49. Galgener OL (*17)

Loliwald

Sonntag, 23. April 2023

o Melnlz=a  Lauf der Jugend-OL-Meisterschaft ZH/SH+ (JOM)

(@7 \Nel=N SN Lauf der Zentralschweizerischen OL-Meisterschaft (ZJOM)
~ Lauf der Bundner/Glarner Jugendmeisterschaft

Veranstalter: OLG Galgenen
Laufleitung & Yvonne Steiner, y.steiner@bluewin.ch
Auskunft:
Bahnlegung: Lea Stauble
Kontrolle: Christoph Stauble
Besammlung: Schulhaus Steg, Pfaffikon SZ, https://goo.gl/maps/EqMbcfRZbijx8A20V8
Laufkarte: Loliwald 1:7500, Stand Fruhling 2023
Bahnen: Eingedruckte Bahnen fiir alle Kategorien.
Kategorien: Alle nach WO, inkl. D/H10, ohne D/H20
Offen kurz / mittel / lang (auch Gruppen), Familien, sCOOL
Startgeld: Jahrgang 2007 und jungerFr. 10.-

Jahrgang 2003 bis 2006 Fr. 15.-

Jahrgang 2002 und alter Fr. 20.-

Gruppen 2007 und junger Fr. 10.-, tbrige Fr. 20.- pro Gruppe
zusatzliche Karte Fr. 3.--

Miete SI-Card Fr. 2. --

Zuschlag bei Anmeldung am Lauftag: CHF 2.00 (Ausnahme: Offen-
Kategorien, Familien, sCOOL)

Anmeldung: Onlineanmeldung erwinscht unter: https://entry.picoevents.ch bis Sonntag,
16.4.23, 23.59 Uhr.

Am Lauftag im Wettkampfzentrum (WKZ) von 09:00 — 11:30 Uhr. Bezahlung
per TWINT maoglich. Laufer, welche sich vorgéngig tiber picoEVENTS
angemeldet haben, missen sich nicht nochmals bei der Anmeldung im
WKZ registrieren.

Startzeiten: Von 09:30 — 12:00 Uhr. Startzeiten frei wahlbar.

Anreise OV: Bahnhof Pfaffikon SZ, Fussweg zum WKZ markiert, 1,2 km, ca. 15min

Anreise PW: Parkplatze beim Seedamm Center (Parkplatz West: Gwattstrasse 11, 8808
Pfaffikon SZ)

Die Anfahrt zu den Gratisparkplatzen ist nicht beschildert. Weisungen des
Parkdienstes befolgen.
Fussweg vom Parkplatz zum WKZ markiert (maximal 10 Minuten).

Kinderhort: Gratis, offen von 09:00 — 13:30 Uhr, keine Altersbegrenzung, keine
Voranmeldung notig.

Weg WKZ- Markiert, 300m, 30m Hoéhendifferenz, 5 Minuten

Start:

Weg Ziel - Markiert, 400m, 6 Minuten

WKZ:

WC: Im WKZ

Vorstart: SI-Card beim Vorstart I6schen.

Start: Beim Start selber die Startzeit mit der SI-Card auslosen, eine Karte der

angemeldeten Kategorie nehmen (Selbstbedienung) und der Pflichtstrecke
zum Startpunkt folgen, welcher im Geldnde mit einem Posten markiert ist.

Posten: Die Posten sind fur das bertihrungslose Quittieren mit SPORTident Air+
(SIAC) freigeschaltet. Bei fehlender oder defekter SI-Einheit muss mit der
Zange auf die Karte gelocht werden. Die Posten stehen teilweise sehr nahe
beieinander (Kontrollnummern kontrollieren!).



https://entry.picoevents.ch/
https://goo.gl/maps/L4gD7krnitWAEkoi8
https://goo.gl/maps/L4gD7krnitWAEkoi8

Spezialobjekt

Folgende Spezialobjekte sind zu beachten:

A7 Lange Holzbeigen
x Kleine Baute
x  Wurzelstock

Achtung:

Vorsicht vor Mountainbikern im Laufgebiet!

Achtung:

Durch das Laufgebiet fuhrt eine Strasse, die méassig befahren wird. Die
meisten Kategorien Uberqueren diese Strasse. Es gibt keine
bewachten Ubergange. Wir haben Warnschilder fur die
Autofahrerinnen und -fahrer aufgestellt. Wir halten trotzdem alle
Laufer und Lauferinnen an, beim Uberqueren der Strasse Vorsicht
walten zu lassen. DH 10 und sCOOL haben keine Strasseniberquerung.

Ziel:

Auf der Ziellinie muss mittels SI-Card ein Zielposten gestempelt werden.
Nach dem Lauf ist die SI-Card im Wettkampfzentrum auszulesen.
Aufgebende Laufer mussen ihre SI-Card ebenfalls auslesen (vermeidet
Suchaktionen!).

Die Laufkarten werden nach dem Zieleinlauf nicht eingezogen. Es wird an
die Fairness appelliert.

Zielschluss:

13:30 Uhr, Maximalzeit 1.5h.

Verpflegung:

Zielgetrank im Wettkampfzentrum.

Live Resultate:

https://www.olg-galgenen.ch/results/

Rangliste: Schlussrangliste am Abend im Internet: www.swiss-orienteering.ch,
Wettkdmpfe, Rangliste.
Sanitat: Im Wettkampfzentrum.

Versicherung:

Ist Sache der Teilnehmer. Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung, soweit
gesetzlich zulassig, ab.

Bildaufnahmen:

Am Galgener OL kdnnen Bildaufnahmen gemacht werden. Mit der
Anmeldung erklaren sich die Teilnehmenden mit der Verdéffentlichung von
Bildern und Resultaten im Internet und in Medienberichten einverstanden.

Festwirtschaft:

Grossziigige Festwirtschaft im Wettkampfzentrum. Bezahlung per TWINT
maoglich.

Durchfuhrung:

Bei extremen Wetterbedingungen wird bis spatestens am 22. April 2023,
20:00 Uhr auf www.olg-galgenen.ch tber eine allfallige Absage informiert.

DEIMOS

Software-Applikationen und IT-Integrationen

SWISSLOS

+ SPORI-TOTO

Fiir einen starken Schwyzer Sport!

Schwyzer

( Kantonalbank

Hauptsponsor JOM-Laufe
und Nachwuchskader ZH/SH

2SENSTECH.

SENSORIK UND APPLIKATION



https://www.olg-galgenen.ch/results/
http://www.solv.ch/

Streckendaten, calgener oL 23. April 2023:

D10
D12
D14
D16
D18

DAL *
DAM *
DAK
DB

D35 *
D40 *
D45 *
D50 *
D55 *
D60
D65
D70
D75
D80

OL
OM
OK

1.7
2.7
2.9
3.7
4.6

4.9
4.1
3.8
2.6

4.9
4.5
4.5
4.1
4.1
3.8
3.3
3.3
2.6
2.6

3.3
2.6
1.6

Kategorie Distanz Ho6he

75
130
135
175
200

210
205
175
125

210
220
220
205
205
175
155
155
125
125

155
125
70

Posten

12
17
15
20
22

22
20
18
17

22
22
22
20
20
18
18
18
17
17

18
17
12

Kategorie Distanz Ho6he

H10
H12
H14
H16
H18 *

HAL *
HAM *
HAK *
HB

H35 *
H40 *
H45 *
H50 *
H55 *
H60 *
HGE5 *
H70
H75
H80
H85

SCOOL
FAM

1.7
2.7
3.2
3.9
5.0

5.4
4.5
4.1
3.3

5.4
5.4
4.9
4.9
4.5
4.5
4.1
3.8
3.8
3.3
2.6

1.6
1.6

75

130
140
180
215

275
220
205
155

275
275
210
210
220
220
205
175
175
155
125

70
70

Posten

12
17
15
22
25

25
22
20
18

25
25
22
22
22
22
20
18
18
18
17

12
12

* = diese Kategorien haben einen Kartenwechsel (auf Riuckseite aufgedruckt)

DEIMOS

Software-Applikationen und IT-Integrationen

SWISSLOS

+ SPOL-TOTO

Fiir einen starken Schwyzer Sport!

€

Hauptsponsor JOM-Laufe
und Nachwuchskader ZH/SH

Schwyzer
Kantonalbank

2SENSTECH

SENSORIK UND APPLIKATION




